BMI- und Perzentilen-Tabelle (entsprechend Geschlecht und Alter)

Madchen
Perzentile
Alter |5 10 - 85 95

starkes Untergewicht Ubergewicht starkes

Untergewicht Ubergewicht
3 [133 13.9 155 1838 20.4
4 |133 13.9 153 1838 20.7
5 [13.0 13.6 153 1838 20.4
6 |12.9 13.6 154 197 22.2
7 122 13.2 154 182 23.1
8 |12.2 13.2 159 1838 22.3
9 [13.0 13.7 164 198 23.4
10 134 14.2 69 207 23.4
11 138 14.6 177 208 22.9
12 |14.8 16.0 84 215 23.4
13 [15.2 15.6 89 221 24.4
14 |16.2 17.0 194 232 26.0
15 |16.9 17.6 202 232 27.6
16 |16.9 17.8 203 2238 24.2
17 171 17.8 205 234 25.7
18 |17.6 18.3 206 235 25.0

Perzentile
Alter |5 10 - 85 95
starkes Untergewicht Ubergewicht starkes
Untergewicht Ubergewicht
3 |134 13.9 156 188 20.5
4 134 13.9 155 188 20.6
5 [132 13.8 154 194 21.9
6 |13.1 13.8 155 194 21.9
7 130 13.6 61 192 21.1
8 |125 14.2 164 193 22.6
9 |1238 13.7 17a 194 21.6
10 [13.9 14.6 72 214 25.0
11 140 14.3 e 212 23.1
12 146 14.8 84 220 24.8
13 |15.6 16.2 o 217 24.5
14 161 16.7 198 226 25.7
15 [17.0 17.8 202 231 25.9
16 [17.8 18.5 210 237 26.0
17 [17.6 18.6 216 237 25.8
18 [17.6 18.6 218 240 26.8

Quellen: Coners, Hebebrand, Heseker, Himmelmann, Remschmidt, Schéfer; Adipositas Gesellschaft




