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Wichtige Informationen

zur bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA)

Die Messung der Kdrperzusammensetzung erfolgt im Liegen und dauert ca. 15 Minuten.

An Hand- sowie Fuldriicken werden je zwei Elektroden befestigt. Fir die Messung fliel3t ein schwacher, nicht
spurbarer Strom durch den Kérper. Da die unterschiedlichen Gewebearten des Kérpers den Strom
unterschiedlich gut leiten, kann eine Unterteilung in Fettmasse, Muskelmasse und Wasser gemacht werden.
Zusétzliche Werte wie Gewicht, Korpergrof3e, Alter und Geschlecht ermdglichen eine Auswertung und den
Vergleich mit Referenzgruppen. Sie erhalten so Informationen tber den Erndhrungs- und Trainingszustand
und im Verlauf den Erfolg der Erndhrungsintervention.

ABLAUF & VORBEREITUNG
Verschiedene Faktoren kénnen die Aussagekraft einer Bioelektrische Impedanzanalyse stéren. Fir eine
korrekte Interpretation der Ergebnisse ist eine genaue Vorbereitung und Durchfiihrung der Messung wichtig.

Beachten Sie deshalb bitte folgende Punkte:

- Bis 24 Stunden vor der Messung
Vermeiden Sie Saunagéange oder stark schweilitreibende Betatigungen und trinken Sie keinen
Alkohol

- Bis 4 Stunden vor der Messung
Bitte essen Sie nicht mehr und trinken keine zuckerhaltige Getranke, keinen Kaffee oder schwarzen
Tee
Vermeiden Sie Ubermafige sportliche Betéatigung

- Bis 1 Stunde vor der Messung
Trinken Sie mdglichst nichts mehr, in jedem Fall nicht mehr als 1 kleines Glas Wasser
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Kommen Sie immer mit einer leeren Blase!

- Fur die Durchfihrung der Messung benétigen Sie freie Fuldriicken. Bitte ziehen Sie bei lhrem Termin
keine Strumpfhose oder ahnliches an.
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Bitte verwenden Sie vor der Messung keine Hautcremes an Handen und FuRRen.

- Die Messungen sollten immer unter méglichst ahnlichen Bedingungen und gleicher Tageszeit
durchgefiihrt werden.

Sicherheitshinweis!
Keine Messung beim Tragen implantierter, elektronischer Geraten wie z.B. Herzschrittmachern oder
Defibrillatoren.

Einverstandniserklarung
Ich habe die Hinweise zur BIA-Messung gelesen und bin mit der Durchfiihrung der BIA-Messung
einverstanden. Meine Daten dirfen nur zur Auswertung der Messung gespeichert werden.
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